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Apresentacao Premium

Este ebook é um convite para olhar para si com mais profundidade. Ele foi
criado para apresentar os quatro pilares que sustentam o ser humano —
mental, espiritual, emocional e fisico — de forma simples, mas com contetdo
suficiente para despertar reflexéo, curiosidade e desejo de transformacao.

O método Espiral Arcturian entende que ninguém muda apenas pela
informacao. A mudanca real acontece quando a pessoa comecga a perceber 0s
proprios padrdes, a sentir o corpo de forma mais consciente e a reconhecer
gue ha um caminho possivel para reorganizar a vida por dentro e por fora.

Por isso, esta versdo premium ndo é apenas uma leitura introdutéria. Ela foi
pensada para mostrar que existe um processo mais profundo, vivo e
acompanhavel. Em muitos casos, a pessoa sente que estad pronta para a
proxima etapa justamente quando comeca a entender que o que |é aqui pode
tocar pontos muito sensiveis e importantes da sua propria historia.

"A cura ndo acontece por imposicéo. Ela acontece quando o ser se permite
entrar em movimento, camada por camada."

O que esta verséao oferece:

* uma visao clara sobre os quatro pilares do ser;

« reflexbes que ajudam o leitor a se perceber melhor;

* praticas simples que podem ser aplicadas no dia a dia;

» exemplos que mostram como os bloqueios podem se manifestar na vida;
» um convite silencioso para aprofundar o processo com acompanhamento.

Objetivo da apresentacao: nédo entregar tudo de uma vez, mas abrir uma
porta. O leitor entende que existe um processo de transformacéo real e
comeca a perceber que pode precisar de suporte para atravessar as camadas
com mais seguranca e acolhimento.

Leitura consciente: ao avancar nas paginas, observe qual parte do texto
provoca reconhecimento, emocdo ou estranhamento. Muitas vezes, é
exatamente ai que a transformacao comeca.



Vocé Se Reconhece Aqui?

Antes de seguir, faga uma pausa. Respire fundo e seja honesto consigo mesmo. Marque
mentalmente quantos desses sinais estdo presentes na sua vida hoje:

e A
Acordo cansado, mesmo dormindo varias horas

Vivo no piloto automatico — os dias se repetem

Sinto que estou "perdendo tempo da minha vida"

Tenho pensamentos repetitivos que néo silenciam
Dificuldade em sentir alegria genuina nas pequenas coisas
Sensacao constante de algo "fora do lugar" dentro de mim
Relacionamentos superficiais, conflituosos ou vazios
Procuro respostas em todo lugar, menos dentro de mim

Tenho intuicdes, mas nao confio nelas

N I I I 0 I B O

Sinto que existe algo maior me chamando, mas nédo sei o0 qué

? Diagnéstico Energético:

2 a 4 marcacoes: Pilares comegando a desalinhar. Atencéo redobrada.
5 a 7 marcacoes: Blogueio energético ativo. Vocé precisa agir antes que se aprofunde.

8 ou mais: Seus 4 Pilares estdo em colapso silencioso. Este ebook chegou em vocé no
momento certo.

"O corpo grita o0 que a alma sussurrou por anos. Quanto mais cedo vocé escutar, menor
0 preco da escuta.”

A boa noticia: reconhecer é o primeiro passo da cura. Se vocé marcou 3 ou mais itens, o que vem
nas préximas paginas foi escrito exatamente para voce.



Capitulo 1 — Pilar Mental

O pilar mental € a base dos pensamentos, crencas e padrées internos que
influenciam a forma como a vida é interpretada. Quando a mente esta agitada,
0 corpo sente, 0 emocional responde e a espiritualidade perde espaco para o
ruido.

No método Espiral Arcturian, o objetivo ndo € lutar contra os pensamentos,
mas aprender a observa-los, organizar a mente e escolher com mais
consciéncia aquilo que merece permanecer. A mente pode ser uma prisdo ou
um portal; tudo depende de como ela € conduzida.

Quando o pilar mental esta desorganizado:

» Excesso de preocupacéo e pensamentos acelerados;

* Autocritica constante e dificuldade de foco;

» Sensagéao de cansaco intelectual, indeciséo e confusao;

* Medo de errar e dificuldade para confiar no préprio caminho;

» Pensamentos repetitivos que alimentam ansiedade e inseguranca.

Praticas para o dia a dia:

* Siléncio consciente: 5 a 10 minutos por dia apenas observando a respiracao.

* Escrita terapéutica: anote o que estad baguncando a mente antes de dormir.
 Afirmacdes positivas: substitua frases de limitacdo por declaracdes de presenca.
» Respiracao ritmica: inspire em 4 tempos e expire em 4 tempos, repetindo por
alguns minutos.

» Observacao sem julgamento: perceba o pensamento, mas nao se identifique
automaticamente com ele.



Quando a mente entra em excesso de ruido, ela cria historias, cenarios e
ameacas que nem sempre sao reais. ISso consome energia, rouba presenca e
afasta a pessoa da propria verdade. Por isso, 0 primeiro passo € perceber que
nem todo pensamento merece comando; alguns pensamentos precisam
apenas ser vistos e deixados ir.



Capitulo 1 — Continuacao

Exemplo de transformacdo: imagine uma pessoa com excesso de
pensamentos e insdnia. Ao criar uma rotina de siléncio, escrita e respiracao,
ela comeca a perceber mais clareza para tomar decisées, menos ansiedade e
mais confianca no proprio caminho. O que antes parecia confusdo passa a ser
entendido como um pedido da mente por organizacao e direcao.

Para refletir: quais pensamentos se repetem todos os dias na sua mente?
Eles te fortalecem ou te enfraquecem? O que vocé acredita hoje sobre si
mesmo que talvez nem seja verdade?

Frase-chave: "Eu organizo minha mente, para que a consciéncia possa
conduzir minha vida."

O que este pilar pode mudar na vida: decisdbes mais claras, menos
dispersdo, mais presenca e mais capacidade de escolher com maturidade.
Quando a mente se acalma, o ser enxerga melhor o proprio caminho.

Por que este pilar desperta curiosidade: porque muitas dores que a pessoa
acredita ser emocionais ou espirituais comec¢am, na verdade, na forma como
ela pensa, interpreta e repete padroes de pensamento. Quando essa chave
muda, tudo comeca a se reorganizar.



Capitulo 2 — Pilar Espiritual

O pilar espiritual representa conexdo, presenca, proposito e escuta interior.

Aqui, espiritualidade n&o é tratada como obrigacdo religiosa, mas como
vinculo com a esséncia, com a origem e com a inteligéncia da vida.

Quando esse pilar esta fortalecido, o ser tende a sentir mais confianga, mais
direcdo e mais sensibilidade para perceber sinais, intuicbes e caminhos.
Muitas vezes, antes da resposta externa, € no siléncio interno que a resposta
ja esta pronta.

Quando o pilar espiritual estéa fragilizado:

» Sensacdo de vazio interior e desconexao com o proposito;

* Vida no automatico e busca constante por respostas externas;

« Dificuldade de confiar na intuicdo e medo do invisivel;

» Sensacdao de estar espiritualmente ‘desligado’ da propria esséncia.

Praticas para o dia a dia:

» Meditacdo simples: 5 minutos de respiracao e presenca ao acordar.

» Momento de recolhimento: desligar estimulos e descansar na prépria companhia.
» Contato com a natureza: observar os elementos como formas de reconexao.
 Escuta interior: apos alguns minutos de siléncio, perguntar internamente o que
realmente precisa ser visto.

* Intencdo diaria: antes de iniciar o dia, declarar uma intencéo clara para a jornada.



Capitulo 2 — Continuacao

O espiritual € o pilar que recoloca o ser na direcdo da propria alma. E ele que
ensina a desacelerar, perceber sinais, sustentar a fé na travessia e reconhecer
que a vida nao é so6 esforco: também € entrega, alinhamento e confianca.

Exemplo de transformacao: uma pessoa pode sentir que vive no automatico,
sem direcdo e sem sentido. Ao criar minutos de siléncio diario e observacao
interior, ela comega a reconhecer o que realmente quer, 0 que precisa
abandonar e onde sua energia deve ser colocada. O espiritual traz direcao
quando o excesso de ruido deixa de ocupar todo o espaco interno.

Para refletir: vocé tem dado espaco para ouvir a sua esséncia ou vive apenas
reagindo ao mundo externo? Vocé sente que existe algo maior tentando Ihe
mostrar um caminho?

Frase-chave: "Eu me reconecto com a minha esséncia e caminho com mais
verdade."

O que este pilar pode mudar na vida: senso de direcdo, paz interior,
confiangca nas escolhas e uma sensacdo mais viva de sentido. Quando o
espiritual desperta, o ser deixa de apenas sobreviver e comeca a perceber o
proprio chamado.

Por que este pilar desperta curiosidade: porque quando a pessoa sente
novamente a propria conexao, ela ndo quer mais apenas aliviar sintomas; ela
quer entender a origem do desequilibrio e viver com mais propasito.



Capitulo 3 — Pilar Emocional

O pilar emocional é o campo das memorias afetivas, dores, medos, caréncias,
vinculos e percepcdes internas. Emogfes ndo elaboradas tendem a se
acumular no corpo e no comportamento, repetindo padrbes de sofrimento.

No caminho da Espiral Arcturian, a emocéo é acolhida e compreendida. O
objetivo é permitir que o que foi reprimido volte a fluir com mais consciéncia e
menos peso.

Quando o pilar emocional pede atencao:

 sentimento de sobrecarga sem motivo aparente;
* tristeza recorrente e cansagco emocional;

» explosBes emocionais ou siléncio excessivo;

« dificuldade de confiar ou de se abirir;

* padrdes repetitivos de dor nos relacionamentos;
* sensacéao de que algo ficou 'preso’ dentro de si.

Praticas para o dia a dia:

* Nomear a emocao: identificar se é tristeza, raiva, medo, frustragdo ou ansiedade.
* Respiracao com acolhimento: inspirar levando calma ao peito e expirar liberando
tenséo.

 Journaling emocional: escrever o que foi sentido, sem censura.

» Autoacolhimento: falar consigo com gentileza em momentos de dor.

» Pausa terapéutica: em vez de reagir imediatamente, parar e sentir antes de
responder.



Capitulo 3 — Continuacao

Se a mente séo os trilhos, as emog¢des sédo o combustivel. No método Espiral
Arcturian, o pilar emocional é visto como um fluxo de &gua. Quando
guardamos magoas, traumas ou medos, essa agua estagna e vira 'lama’
energeética, bloqueando o processo da cura.

O exemplo da transformagé&o — dissolvendo o peso do passado: temos o
caso de uma cliente, Julia, que carregava uma tristeza profunda sem uma
causa Obvia no presente. No processo da Espiral, identificamos que o pilar
emocional dela estava preso em eventos da infancia que ela acreditava ja ter
'superado’ mentalmente. Mas o corpo emocional ndo esquece. Através da
técnica de Acolhimento da Crianca Interior, ela permitiu que essas emoc¢des
fluissem. O resultado foi uma leveza fisica que ela ndo sentia ha anos e o fim
de uma dermatite emocional que a incomodava.

Pratica do equilibrio - Técnica da Expansao:

* Localize onde a emocao doi no seu corpo: peito, estbmago, garganta ou ombros.
* Respire levando a luz da Espiral até esse ponto.

* Repita mentalmente: 'Eu te vejo, eu te aceito e eu te liberto para fluir'.

* Imagine a emocao se transformando em luz dourada e saindo pelo topo da sua
cabeca.

Para refletir: qual emocao vocé tem engolido para continuar funcionando? E o
gue mudaria se vocé acolhesse essa emoc¢do com consciéncia?

Frase-chave: "Eu acolho o que sinto e permito que a emocao volte a fluir."

O que este pilar pode mudar na vida: mais leveza interna, menos repeticao
de dores antigas, mais estabilidade nos vinculos e uma relacdo mais
verdadeira consigo mesmo.

Por que este pilar desperta curiosidade: porque quando a pessoa percebe
que uma emocao nao acolhida pode estar influenciando relacionamentos,
corpo e decisfes, ela entende que existe um processo mais profundo a ser
vivido.



Capitulo 4 — Pilar Fisico

O pilar fisico € o campo onde tudo se ancora. E nele que a consciéncia se
expressa em habitos, presenca, saude, ancestralidade, forca e materializacéo.
O fisico ndo é apenas corpo: é também base, enraizamento, estrutura e
manifestacao.

Dentro do método, esse pilar também dialoga com a ancestralidade, pois o
corpo carrega historias, memarias e forcas de linhagem. Ao mesmo tempo, é
no fisico que os sonhos se tornam pratica e a vida ganha forma concreta.

Quando o pilar fisico esta enfraquecido:

» cansaco frequente e sensacéao de estar 'drenado’;

» desanimo para agir e dificuldade de concluir tarefas;
* rotina sem cuidado com o corpo;

« alimentacdo automatica;

* sono desregulado;

» desconexd@o com a propria energia vital.

Praticas para o dia a dia:

» Alimentacao consciente: comer com presenca, percebendo o que nutre e o que
pesa.

* Hidratacao: beber agua com intencéo e regularidade.

* Respiracao no corpo: sentir o ar descendo até o abdémen para acalmar o sistema.
» Aterramento: caminhar descal¢o na terra, se possivel, para reconectar corpo e vida.
» Disciplina pratica: criar pequenos habitos para materializar projetos e objetivos.
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Capitulo 4 — Continuacao

O corpo fisico é a 'ancora’ de toda a nossa espiritualidade. Nao adianta estar
conectado com as estrelas se o corpo estiver inflamado ou exausto. No
método Espiral, o fisico € onde a cura se manifesta e se estabiliza.

O exemplo da transformacdo — vitalidade e presenca: um caso marcante
foi o de Marcos, um terapeuta que se sentiu 'drenado’. Ele cuidava de todos,
mas seu pilar fisico estava em ultimo lugar. Estava acima do peso, sedentario
e comendo de forma automatica. Ao desenvolver o pilar fisico, ele entendeu
que a alimentacdo consciente e 0 movimento eram oferecidos ao seu proprio
ser. Em 2 meses, com mudangas simples na hidratacao e respiracao, a
energia dele para atender quintuplicou.

Pratica do Templo — Alimentacao e Respiracéo:

* Hidratacao energizada: antes de beber agua, segure o copo com as duas maos e
projete uma intencéo de cura. Beba sentindo a agua limpando suas células.

» Aterramento: caminhe descalco na terra ou grama por 5 minutos enquanto visualiza
a Espiral Arcturian aterrando as energias em excesso no centro da Terra.

Para refletir: o que seu corpo tem pedido a vocé ha algum tempo? Mais
descanso, mais agua, mais movimento ou mais presenca?

Frase-chave: "Eu honro meu corpo, minhas raizes e a concretizacéo da
minha vida."

O que este pilar pode mudar na vida: mais energia, mais disciplina, mais
estabilidade e mais capacidade de fazer a vida acontecer na pratica.

Por que este pilar desperta curiosidade: porque é no fisico que a mudanca
deixa de ser ideia e comeca a virar realidade. A pessoa percebe que a
transformacé&o precisa aparecer no corpo, na rotina e na forma de viver.
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Os Codigos de Luz do Seu Ser

Vocé ja se perguntou por que sabe exatamente o que precisa mudar, mas
nao consegue?

N&o é falta de informacédo. N&o é preguica. E definitivamente ndo € porque
vocé nao quer.

E porque dentro de vocé existem codigos de luz — estruturas energéticas
vivas no seu DNA consciencial — que estdo adormecidos. E enquanto eles
dormem, vocé gira. Repete. Trava. Sofre nos mesmos lugares.

Esses coédigos fazem parte do método Espiral Arcturian. Eles n&do séo
inventados. Eles ja estdo em vocé. Sempre estiveram. Mas quando o ego
domina, quando o medo conduz, quando vocé vive no automatico... eles ficam
inacessiveis.

E ai vocé vive sabendo, mas sem conseguir fazer.

Os codigos que vocé vai conhecer agora sdo apenas alguns exemplos. Dentro
do método completo, existem muitos outros. Mas estes sao suficientes para
vocé entender uma coisa:

A mudanca que vocé busca néo estéa fora. Esta trancada dentro de vocé.

E o que impede vocé de acessé-la ndo é falta de capacidade. E falta de
despertar.

Quando esses codigos sdo ativados, algo muda no seu corpo, na sua mente,
nas suas emoc¢des e na sua presenca. Vocé néao vira outra pessoa. Vocé se
torna quem sempre deveria ter sido — sem as travas.

A pergunta real é: vocé vai continuar fingindo que esta tudo bem ou vai
encarar o que precisa ser despertado?
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Pilar Mental — Codigos que Vocé Esta Ilgnorando

A sua mente esta te sabotando. E vocé sabe disso. Mas continua deixando.

Dentro do pilar mental existem cédigos que, quando bloqueados, transformam
sua mente em uma prisdo. Veja se vocé se reconhece:

1. Codigo ESCOLHAS (bloqueado):

Vocé evita decidir. Adia. Espera alguém te dizer o que fazer. Vive com medo
de errar e, por isso, ndo sai do lugar. Isso ndo é prudéncia — é paralisia.
Quando esse codigo desperta, vocé assume responsabilidade pela sua vida e
para de terceirizar seu poder.

2. Cédigo EXPANSAO (bloqueado):

Vocé se apega as suas crencas como se fossem verdades absolutas. N&o
aceita rever. Nao admite que pode estar errado. Isso te mantém pequeno,
rigido e preso. Quando esse codigo ativa, vocé ganha coragem de crescer —
e isso doi, mas liberta.

3. Codigo PROCESSAMENTO (bloqueado):

Vocé revive o0 passado todos os dias. As mesmas historias, as mesmas
magoas, 0s mesmos 'e se'. Sua mente ndo processa, ela rumina. E enquanto
isso, 0 presente passa. Despertar esse cddigo € liberar o que ja foi e integrar a
licdo sem carregar o0 peso.

4. Cédigo JOGADOR (bloqueado):

Vocé foge de si mesmo. Nao se enfrenta. Culpa os outros, as circunstancias, o
mundo. Mas a verdade € que vocé tem medo de olhar para dentro e ver o que
precisa mudar. Quando esse codigo desperta, nasce coragem. Vocé se torna
capaz de enfrentar a si mesmo — e ai tudo muda.

O que acontece quando esses codigos permanecem bloqueados?
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Vocé continua preso nos mesmos pensamentos. Continua indeciso. Continua
travado. E a vida passa.

O que acontece quando eles despertam?

Vocé ganha clareza. Direcdo. Responsabilidade. E a mente deixa de ser
inimiga e vira aliada.

Reflexdo incbmoda: quantos anos vocé ja perdeu repetindo os mesmos
padroes mentais?
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Pilar Espiritual — O Que Vocé Nao Quer Ver

Vocé diz que quer propésito. Que quer sentido. Que quer conexdo. Mas vive
desconectado de si mesmo.

O pilar espiritual ndo é sobre religiio. E sobre verdade. E a verdade doi
guando vocé passa anos fugindo dela.

1. Codigo BATALHA (bloqueado):

Vocé esta em guerra interna constante. Mas em vez de enfrentar com
consciéncia, vocé evita, distrai, foge. Esse codigo bloqueado cria conflito sem
resolucdo. Quando desperto, transforma a batalha em integracéo. Vocé para
de lutar contra si mesmo e comeca a se compreender.

2. Codigo DESPERTAR (blogueado):

Vocé vive no automatico. Acorda, trabalha, dorme, repete. N&o questiona. N&o
sente. Nado percebe que esta vivo apenas no corpo, mas morto na alma.
Quando esse cdédigo ativa, algo acende. Vocé entende que a vida tem um
propésito maior — e que vocé estava dormindo.

3. Cédigo INTUICAO (bloqueado):

Vocé néo confia em si. Busca respostas em todo lugar, menos dentro. Precisa
de aprovacdo, validacdo, confirmacdo externa. Sua intuicdo esta gritando,
mas vocé nao escuta porque tem medo de estar errado. Quando esse codigo
desperta, vocé para de depender dos outros e comeca a confiar na sua
prépria bussola interna.

4. Cédigo PACIENCIA (bloqueado):

Vocé quer tudo agora. Se ndo acontece no seu tempo, vocé desiste, se
frustra, forca. Esse codigo bloqueado gera ansiedade e desesperanca.
Quando desperto, vocé entende que a vida tem um tempo — e que confiar no
processo é parte da cura.
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O que acontece quando esses codigos permanecem bloqueados?

Vocé vive sem direcdo. Sem sentido. Sem conexdo. E a espiritualidade vira
mais uma coisa na sua lista de 'deveria fazer'.

O que acontece quando eles despertam?

Vocé sente proposito. Clareza. Conexdo real. E a vida deixa de ser
sobrevivéncia e vira jornada consciente.

Reflexdo incémoda: vocé esta vivendo ou apenas existindo?
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Pilar Emocional — O Que Vocé Engole Todo Dia

Vocé sente, mas nao acolhe. Vocé chora, mas néo processa. Vocé sofre, mas
finge que esta bem.

E enquanto isso, as emocgdes nao processadas viram lama energética dentro
de vocé. Elas entopem. Adoecem. Travam.

1. Codigo CURA (bloqueado):

Vocé ndo se cuida emocionalmente. Acha que é fraqueza parar, sentir,
acolher. Continua empurrando, engolindo, segurando. Mas isso nao é forca —
€ autodestruicdo. Quando esse codigo desperta, vocé entende que cuidar de
si ndo é luxo. E sobrevivéncia emocional.

2. C6digo GRATIDAO (bloqueado):

Vocé so6 vé o que falta. O que deu errado. O que ainda ndo tem. Vive em
escassez interna, mesmo quando tem o suficiente. Esse cdédigo bloqueado
drena sua energia vital. Quando desperto, vocé amplia a percep¢ao e comeca
a ver o que ja esta aqui — e isso muda tudo.

3. Cédigo PERSEVERANCA (bloqueado):

Vocé desiste rapido. Na primeira dificuldade, na primeira dor, vocé solta. Nao
porque ndo aguenta, mas porque ndo aprendeu a sustentar 0 processo.
Quando esse codigo desperta, vocé ganha resiliéncia. E resiliéncia ndo e
aguentar tudo — € aprender a atravessar sem quebrar.

4. Coédigo TRANSCENDENCIA (bloqueado):

Vocé precisa controlar tudo. Nao confia. N&o solta. Nao entrega. E isso te
esgota, te adoece, te prende. Quando esse cbdigo ativa, vocé aprende a soltar
o controle e confiar no fluxo da vida. E ai, finalmente, vocé respira.

O que acontece quando esses codigos permanecem bloqueados?
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Vocé repete as mesmas dores. Os mesmos padroes. As mesmas explosdes
emocionais. E se pergunta por que a vida € tdo pesada.

O que acontece quando eles despertam?

Vocé ganha leveza. Acolhimento. Resiliéncia. E as emogdes deixam de ser
inimigas e viram aliadas do seu processo.

Reflexdo incOmoda: qual emocdo vocé tem engolido para 'continuar
forte'?
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Pilar Fisico — O Corpo Que Vocé Abandonou

Vocé quer resultados. Quer mudanca. Quer materializar seus sonhos. Mas o
corpo que deveria sustentar tudo isso esta exausto, negligenciado, blogqueado.

O pilar fisico ndo é s6 sobre salde. E sobre presenca. Sobre forca. Sobre
capacidade de fazer a vida acontecer — de verdade.

1. Cédigo DESAPEGO (bloqueado):

Vocé se apega a excessos que te aprisionam. Comida, conforto, vicios,
preguica. Vocé sabe que precisa soltar, mas nao solta. E enquanto isso, 0
corpo pesa. Quando esse codigo desperta, vocé ganha coragem de soltar o
gue te prende — e o corpo volta a fluir.

2. Cédigo MEDO (bloqueado):

O medo paralisa seu corpo. Te impede de agir, de arriscar, de viver. Vocé fica
preso na zona de conforto porque o corpo nado aguenta o desconforto da
mudanca. Quando esse codigo é transformado, o medo vira coragem. E a
coragem te coloca em movimento.

3. Cédigo ORGULHO (blogueado):

Vocé é rigido. Nao aceita ajuda. Nao admite que precisa de suporte. E isso te
mantém sozinho, travado, sem aprender. Quando esse codigo desperta, vocé
solta a rigidez e permite que a vida te ensine — através do corpo, das
experiéncias, dos erros.

4. Codigo VEU (bloqueado):

Existe um véu emocional cobrindo sua esséncia. Vocé ndo se enxerga de
verdade. Nao se sente. Nao se permite ser quem realmente é. Esse codigo
blogueado oculta seu poder. Quando desperto, o véu cai — e vocé finalmente
se Vé.
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O que acontece quando esses codigos permanecem bloqueados?

Vocé continua cansado. Desmotivado. Sem energia para materializar nada. E
a vida fica so0 na ideia.

O que acontece quando eles despertam?

Vocé ganha forca. Presenca. Vitalidade. E o corpo volta a ser o templo que
sustenta sua transformacéo e suas realizacoes.

Reflexdo incbmoda: o que vocé esta fazendo com o Unico corpo que
VOCé tem?
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A Verdade Que Poucos Tém Coragem de Dizer

Vocé ndo vai conseguir sozinho.

E ndo é porque vocé é fraco. E porque existem camadas que vocé nio
consegue ver. Padrbes que vocé ndo percebe. Bloqueios que estdo tao
enraizados que viraram parte de quem vocé acha que é.

A maioria das pessoas tenta. L€ livros. Faz cursos. Assiste videos. E continua
no mesmo lugar.

Sabe por qué?

Porque informacéo ndo desperta cédigo. Conhecimento ndo remove bloqueio.
E vontade né&o substitui acesso interno.

Buscar ajuda terapéutica ndo é fraqueza. E consciéncia.

E 0 momento em que vocé para de fingir que esta tudo sob controle e assume
gue precisa de suporte para atravessar o que esta preso dentro de vocé.

N&do é sobre dependéncia. E sobre direcionamento. E sobre ter alguém que
enxerga o que vocé ndo consegue ver. Que te ajuda a acessar 0 que esta
trancado. Que te acompanha na reorganizacédo real — ndo s6 mental, mas
energética, emocional, espiritual e fisica.

Sem vergonha. Sem medo. Sem desculpas.

Porque tudo isso que vocé leu aqui — os codigos, os pilares, os bloqueios —
ja esta dentro de vocé. Sempre esteve.

SO precisa ser acessado. Despertado. Reorganizado.

E isso ndo acontece sozinho. Acontece quando vocé decide parar de
girar e comecar a caminhar.

A mudanca é interna. Sempre foi. Mas quando vocé ndo consegue acessar
essas camadas por conta prépria, procurar auxilio ndo é desistir de si. E
escolher a si mesmo pela primeira vez.
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Porque o que te aprisiona ndo é falta de capacidade. E falta de acesso. E
quebrar esses padrées sozinho, sem direcionamento, € tentar abrir uma porta
trancada sem a chave.

Vocé pode continuar tentando. Ou pode pedir a chave.
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Integracao dos 4 Pilares

O processo terapéutico se fortalece quando os quatro pilares trabalham juntos.
Pensar sem sentir gera rigidez. Sentir sem aterrar gera instabilidade. Buscar o
espiritual sem o corpo gera fuga. Cuidar sé do fisico sem consciéncia gera
vazio.

Integracéo verdadeira: mente clara, espirito conectado, emocé&o acolhida
e corpo presente.

O meétodo Espiral Arcturian entende esse movimento como um caminho em
camadas. Em vez de exigir perfeicdo, ele convida a pratica diaria, simples e
possivel.

Quando o leitor percebe que existe uma forma de organizar esse processo,
ele comeca a entender que néo esta apenas lendo sobre autoconhecimento,
mas sendo convidado a viver uma mudanca real.
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Clareza, foco e Conexdo, proposito e Acolhimento, Aterramento, acéo e
escolha. siléncio. liberacgéo e fluxo. materializacao.
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Plano Pratico de 7 Dias

Este planner foi pensado para ajudar na aplicacao diaria do contetudo.

10 minutos de escrita terapéutica para esvaziar a

! Mental mente.

2 Espiritual 5 minutos de siléncio consciente ao acordar.

° Emocional s NTeTE por 5 mimtas. ¢

4 Fisico Eﬁrtt):.r agua com presenca e fazer uma caminhada
5 Mental 'Fl)'(r)(;%?vra.’a’s .pensamentos negativos por afirmacdes

6 Integrado gé?(t:iggé gégtgifgigfelos 4 pilares e escrever

7 Expans&o g/leengligﬁg?o da Espiral Arcturian para encerrar a

Observacdo: pequenas praticas feitas com constancia tendem a produzir mais
transformacao do que grandes promessas sem repeticao.

Se vocé usar este planner com presenca, ndo estara apenas cumprindo etapas.
Estara treinando o ser para sustentar a propria mudanca.
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Como Aprofundar o Processo

Este ebook apresenta a base. O aprofundamento acontece quando a pessoa
passa a observar os padrées com mais cuidado e recebe acompanhamento
para atravessar as camadas mais delicadas do processo.

Por isso, muitas pessoas vao sentir vontade de conhecer mais: porque o
conteudo ndo entrega apenas informacéo, ele abre percepcdo. E quando a
percepcao muda, o caminho de cura comeca a ganhar forma.

No Instagram, vocé pode continuar essa jornada com conteudos curtos,
reflexivos e acolhedores, mostrando praticas simples e convidando a pessoa
para conhecer melhor o trabalho.

Instagram: @arcturian_terapia
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https://instagram.com/arcturian_terapia

A Ferramenta de Transformacao: Mesa Multidimensional

Para acelerar este processo de reequilibrio dos pilares, utilizo a Mesa
Multidimensional Apométrica e Tecnoldgica. Esta € uma ferramenta avancada
de terapia energética que atua profundamente no campo do ser.

Através de codigos vibracionais arcturianos, a mesa realiza uma varredura
apométrica, promovendo uma limpeza energética profunda e o realinhamento
de pilares que estejam em desarmonia. O objetivo é remover bloqueios que
dificultam o fluxo da vida, trazendo leveza, organizagdo e suporte para que a
consciéncia se estabilize no equilibrio.

Esse processo pode ajudar o paciente a sentir mais clareza, mais presenca e
mais abertura para as mudancas que deseja viver. Em muitos casos, a
ferramenta funciona como um impulso de reorganizacdo energética para
sustentar os efeitos da terapia no cotidiano.
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@ Sua Energia Esta Pedindo Resposta

Descubra agora o que esta vibrando dentro de vocé

r

COMECE GRATIS

2 Cédigos de Luz - Cortesia

- www.arcturian.com.br

Acesse o Oraculo Arcturian e receba dois codigos vibracionais que revelam como sua energia esta se
manifestando agora — quais bloqueios pedem atencéo e qual caminho seu ser esta apontando.

r

+5 Cédigos de Luz

aprofundam camadas mais delicadas do seu mapa energético.

R$ 50,00 - acesso imediato

L

Se os primeiros cédigos tocarem o que vocé sente, abra a leitura completa: 5 cédigos adicionais que

J

E se algo despertar mais profundo dentro de vocé, fale conosco. Atendimento individual personalizado

pelos canais abaixo:

@ ORACULO ONLINE @ WHATSAPP DIRETO
www.arcturian.com.br (54) 98171-2211

Jakson Lopes
Terapeuta Energético - Canalizador do Método Espiral Arcturian

contato.arcturiam@gmail.com - ¥ @arcturian_terapia

# Cada dia que passa é um cédigo adormecido a mais. Comece agora.
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https://www.arcturian.com.br
https://www.arcturian.com.br
https://wa.me/5554981712211?text=Ol%C3%A1!%20Acabei%20de%20ler%20o%20ebook%20dos%204%20Pilares%20e%20gostaria%20de%20saber%20mais%20sobre%20o%20atendimento.
mailto:contato.arcturiam@gmail.com
https://instagram.com/arcturian_terapia

Agradecimentos e Finalizacao

Este método ndo nasceu apenas de estudos, mas de uma profunda conexao
vibracional. Gostaria de encerrar com o0 pensamento que guia meu trabalho:

"Agradeco a minha consciéncia e a espiritualidade — ou como queiram
chamar: Deus, Criador, o Campo. Nao importa o nome, e sim a entrega.
Agradeco aos irmaos Arcturianos que acreditaram no meu potencial para levar
adiante esse projeto. Compreendo que sou apenas o canalizador, a
ferramenta; o projeto pertence ao Universo."

Jakson Lopes
Canalizador do Método Espiral Arcturian

29



